
Christmas stockings 
           

  

On raconte que pour 

permettre à trois jeunes 

filles pauvres de se marier, 

Saint Nicolas aurait placé 

des pièces d'or dans leurs 

bas, qu'elles avaient lavés et 

mis à sécher devant la 

cheminée. Cette histoire 

serait à l'origine des Christmas stockings. 

 

 

Christmas cards 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Santa Claus / Father Christmas / Saint Nicolas 

 
 
 
 
 
 

 

 
 A partir du 12ème siècle, Saint Nicolas, saint patron des 

enfants, commence à distribuer des cadeaux dans le nord de la 

France et en Belgique, le 6 décembre. A l'époque des puritains, 

les saints sont remplacés par d'autres personnages. Ainsi, le 

dieu Odin des Vikings, dont on disait qu'il distribuait aussi des 

cadeaux, serait à l'origine de la représentation que l'on a 

aujourd'hui du Père Noël.  (Father Christmas). La barbe et le 

costume à fourrure viendraient d'un dessin de presse 

américain pour le Coca-cola . Santa Claus ou Santa est une 
déformation des mots hollandais Sinter Klaass (Saint Nicolas). 

Father Christmas est d’avantage utilisé au Royaume-Uni que 

Santa Claus. 

 
 

Pendant des jours ou des semaines précédant Noël on envoie 

traditionnellement, en Grande-Bretagne, de nombreuses cartes 

de voeux à son entourage. 

 

 
 

 

 



 
Christmas carols 
 

Le terme « carol » vient du vocable « carole 

»(sorte de ronde ) accompagnée d'un chant, 

lui-même emprunté au latin « choraula », « 

chant choral ». Après avoir longtemps été 

des chants non religieux interprétés à tout 

moment de l'année, cette tradition a 

pratiquement disparu. A partir du Moyen-

Age, mais surtout du 19ème siècle (titre d’un 

conte écrit par Charles Dickens) , ces chants 

sont de plus en plus en vogue et prennent un caractère religieux. Ces 

chants de Noël tombent en désuétude à la fin du 20ème siècle et 

connaissent à nouveau une certaine prospérité. Des petits groupes 

de chanteurs, dans les mois précédant Noël, se produisent dans les 

rues commerçantes, quêtant en général pour des œuvres de charité. 

 

 

Reindeer

Crackers 
 

Sous le règne de la reine Victoria, un 

pâtissier londonnien, Tom Smith, 

inventa les crackers. Il s'inspirait en 

cela de petits bonbons enveloppés 

dans du papier coloré en forme de 

papillottes qu'il venait de découvrir 

lors de vacances à Paris. Dans chaque 

cracker, il plaça un bonbon, ainsi 

qu'un petit mot, ou un petit cadeau. L'idée d'y ajouter un pétard 

vint plus tard. Aujourd'hui, le cracker se présente sous la forme 

d'un tube de carton enveloppé de papier.  

Il est de tradition que les convives du repas de Noël croisent les 

bras et tirent chacun une extrémité  de la papillotte jusqu'à ce 

qu'elle émette un « bang » en se déchirant; libérant ainsi les 

présents (chapeaux en papier, bonbons ...)   

 

Christmas turkey 
Après la défaite de « l'invincible 

Armada » espagnole, à la veille de 

Noël, la reine d'Angleterre 

Elisabeth I décréta qu’ 

dune oie serait au menu de ce repas 

de fête. La dinde, originaire du 

Nouveau Monde, commença à être consommée dès lors que les 

Etats Unis en assurèrent une production importante. Depuis, une 

traditionnelle dinde farcie est le plus souvent consommée pour 

Noël accompagnée de légumes.  

 

 Avec la publication en 1832 du poème de 

Clement Clarke Moore « A visit from Saint 

Nicholas » le renne devient une figure classique 

des fêtes de Noël. Dans ce texte, chaque renne 

reçoit un nom (Dasher, Dancer, Prancer, Vixen, 

Comet, Cupid, Donner, Blitzen). Rudolph 

n'apparaîtra dans cet équipage qu'au 20ème 

siècle dans la chanson « Rudolph the red-nosed 

reindeer ». 



Christmas Pudding 
 

(Figgy pudding) Si le 

Pudding de Noël se prépare 

au moins un mois avant 

Noël, il arrive qu'il soit prêt 

un an à l'avance. Il est en 

général composé de farine 

(flour), de fruits secs (dried 

fruits) dont les figues (figgy), 

de graisse de boeuf (suet), 

d'oeufs (eggs), de lait (milk) 

et de Brandy (Cognac). Tous ces ingrédients sont mélangés et 

le gâteau ainsi obtenu est conservé au réfrigérateur plusieurs 

semaines avant d'être consommé lors du repas de Noël. 
 

 

Christmas boxes and boxing day 
 

  Traditionnellement, 

on offrait les étrennes à certaines personnes 

comme le laitier, le facteur, ou à des familles 

démunies. Cet argent était placé dans des boîtes (alm boxes)  

que l'on donnait le 26 décembre ou boxing day. Ce jour-là, la 

tradition veut que l'on distribue des cadeaux aux plus pauvres 

mais aujourd'hui, il s'agit surtout d'une fête commerciale où les 

magasins font des soldes. 

 

 
Christmas pie  
 

Sorte de petite tourte à la viande (ou 

mince pie) et aux épices. Le Christmas pie 

fait partie des plats traditionnels 

britanniques lors du repas de Noël.   

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 


