
Cycle 1

Compétence 7 : Autonomie et initiative

Domaine : S’appuyer sur des méthodes de travail pour être autonome

Ecouter et respecter des consignes simples

Demander de l’aide

Persévérer dans une action

Domaine : Faire preuve d’initiative

Participer aux activités proposées

Prendre des responsabilités dans la classe

S’impliquer dans un projet individuel ou collectif

Domaine : Avoir une bonne maîtrise de son corps et une pratique physique

Se repérer et se déplacer dans l’espace
Adapter ses déplacements à l’environnement ou à des contraintes variées

S’exprimer sur un rythme

Exprimer des sentiments, des émotions


